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Paznen 1. Komiuieke 0CHOBHBIX XapaKTEePUCTHK MPOrPaAMMBbI

1.1. IMosicHUTeJbLHAS 3AMUCKA

Hanpaenennocms, akmyanvhocme u omauduumespHvle 4epmovl RPOZPAMMbl

JononuutensHast ~ oOmieoOpa3oBarenbHast — oOIIepa3BUBAlOIasl — Iporpamma
«Kiaccuueckuil TaHe» UMEET XyA0KECTBEHHYIO HAIllPaBI€HHOCTb, COCTABJIEHA HA OCHOBE
TUIOBOM NPOrpaMMbl Uil JETCKUX MY3BIKIBHBIX IIKOJ M IIKOJ HCKYCCTB,
paszpabotanHoii B 2002 romy MeETOIMYECKMM KaOWHETOM MHUHHUCTEPCTBA KYJIbTYpPbI
PecriyOnukn Tarapcran Ha 06a3e  ydeOHBIX MporpamMM, 000OINAIONIIUX — JIyYIIUN
NEJaroru4eckKuii  OMbIT  OTEYECTBEHHOW CHCTEMBI  OOpa30BaHMS, YTBEP>KICHHBIX
HEHTpadbHbIMU MeToauueckumu kabuHeramu Poccun u CCCP B pa3Hoe BpeMs.

CrpykTypa u coaepxanue nporpamMmmbl «Kiaccuueckuil TaHen» NpeacTaBiIeHbl B
COOTBETCTBUM C TpEOOBAHUSAMU K COACPNKAHUIO U CTPYKTYpPE JOMOJHUTEIbHBIX
o011e00pa30BaTeNbHbIX MPOrpaMM COTJIACHO IpHKa3za MUHHCTEPCTBA IPOCBELECHUS
Poccuu ot 27 urona 2022 r. Ne 629, @enepanbHoro 3akoHa ot 29 nexadpst 2012 r. Ne 273-
@3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoii @eaepaunny.

3ansaTus xopeorpadueil cnocoOCTBYIOT TapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO JIETEH, YUUT UX
KpacoTe W BBIPA3UTEIBHOCTU JABWXXEHHH, (GopMupyeT Qurypy, pa3sBuBaeT (hU3NUYECKYIO
CUIIY, BBIHOCIIUBOCTD, JIOBKOCTb, @ TAKK€ BO MHOTOM (DOPMHPYET XyIA0KECTBEHHBIN BKYC
U JINYHOCTHBIE KauecTBa peOCHKaA.

B ocHOBe mnpernopaBaHus JIEKAT MY3bIKAIbHO-TPEHUPOBOYHBIE 3aHATHUS, B XOJE
KOTOPBIX OCYILIECTBISETCS CHUCTEMATHYECKOE, IEJICHANPABICHHOE M BCECTOPOHHEE
BOCIIUTAHUE U (POPMUPOBAHHE MY3bIKAJIbHBIX M TAHLEBAJIBHBIX CHOCOOHOCTEM KaXKJI0To
pebenka. 3aHsATUS BKIIOYAIOT YEpPEAOBAHUE PA3IMYHBIX BUIOB ACSTEIBHOCTU: CIYIIAHUE
My3bIKA, TPEHUPOBOYHBIE YNPAXKHEHUS, TaHIIEBAJIbHbIE OSJEMEHTbl U JBHKEHUS,
TBOPUYECKHUE 3aJJaHUS.

Lenv npozcpammuor
Ilenv oOannoit npocpammer 0O0y4YUTH YyYalIMXCS OCHOBHBIM IIPaBWJIaM M 3aKOHaM
UCHOJTHUTENIBCKOTO KJIACCUUECKOT0 XOpeorpaduyeckoro HCKyccTBa.

3aoauu npozpammol

Oopaszoeamenvhule:
dbopmMupoBaHUE HEOOXOAUMBIX TEXHUUECKUX HABBIKOB;
dbopmupoBaHue PU3NUECKUX JAHHBIX YUAITUXCS,
paciiipeHue IO3HaHUKM 00 OKpyKaroleM Mupe, NpodecCHoHabHAs OpHUEHTAIUS U
caMooTIpesiesieHre peoeHKa.

Bocnumamenwvnuie:
BOCITUTAHWU YYBCTBA TaKTa, OJIArOPOJICTBA, YBAXKEHUS IPYT K APYTY;
BOCITUTAHUE TPYIOIIO0US, TUCITUTTMHUPOBAHHOCTH, 00S13aTEILHOCTH, aKKYPAaTHOCTH;
MOBBINICHUE 3aHATOCTH JIETEH B CBOOOIHOE BPEMSsI, OpPraHU3aIlvs MTOJTHOLIEHHOTO JI0CyTa.



Pazeuearowque:
Pa3BUTHE BBIPA3UTEILHOCTH, MY3bIKAJIBHOCTH U TAHIIEBAJIBHOCTH yUYaIlIUXCS;
pa3BUTHE KYJIbTYpPhl JBIKCHHS. BOCIUTAHHUE KYJIbTYpbl TIOBEJICHHMS U YYyBCTBa
MIPEKPACHOTO;
pa3BuTee 00OPA3HOTO MBIIIJICHHUS,
pa3BUTHE TPOPECCHOHATBHBIX JaHHBIX: THOKOCTH, IMOIbEMA CTOTBI, TAHIIEBAJILHOTO II1ara,
NPBDKKA, PUTMHUYHOCTH, AJIACTUYHOCTH MBIIIL, MY3bIKAJIBHOCTH, COOOpPa3UTEIBLHOCTH,
KOOPAUHAIINY;
dhopMUpOBaHHUE OCAHKHU;
KOppeKIus (PU3NYECKUX HEJTOCTATKOB CTPOCHUS TEJa;
TPEHUPOBKA CEPACUHO-COCYAUCTOMN U IBIXaTEILHON CUCTEM;
pPa3BUTHE TAHIIEBAILHO-PUTMUYECKON KOOPIMHAIIUU U BHIPA3UTEIIBHOCTH.

Adpecam npozpammot

Anpecatr mporpammbl — netH, ydamumecs JIUIM Nel2, B Bospacte 9-17 ner,
OCBOMBIIMX Iporpammbl «PuTMuka W TaHelny, «l MMHacTWKa», Tak KakK, TOJbKO MpH
YCIIOBUHM YCBOEHHS Yy4YallUMUCA OCHOBHBIX TAHUEBAJIbHBIX HAaBBIKOB, JOCTATOYHO
xopouiel  (U3MYecCKOil MOATOTOBKE, MOXHO MPUCTYNAaTh K H3YYECHUIO OCHOB
KJIACCUYECKOI'O TaHIIA.

[IporpamMma mo3BoJII€T 3aHUMATbCs 0OY4YEHHEM, BOCIIMTAHUEM U Pa3BUTHEM JETeil
U TOJPOCTKOB B IIEPUOJ CTAaHOBJIEHUS MX XapakTepa, JIMYHOCTHBIX YCTAHOBOK,
HalIEJIEHHOCTH Ha TBOPYECKOE CAMOpa3BUTHE M caMmopeanu3anuio. Mcnonb3oBaHue
JUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIX WHHOBAIIMOHHBIX ME€JarOTUYECKUX TEXHOJIOTUI MO3BOJIAET
aJanTHUpPOBaTh 00yYaroIUXCcs K 00pa30BaTENIbHOMY MPOLECCY U MAaKCUMaIbHO PAaCKPBITh
MX TBOPYECKUN MOTEHIIHAI.

Cpok peanuzayuu u 00vém npozpammaol
[Iporpamma paccuntana Ha 140 y4eOHBIX 4acoB B I0j B MEPBBINA Tojl 0OyUEHUSs, U
Ha 105 gacoB co BTOpOro no nAteii rog o0yuenus. OO Cpok 00yueHus — S JeT.

Dopmul opzanuzayuu 00pa3o0eamenbH0O20 NPoyecca, 6U0bl 3aHAMUI
®dopma opranuzaluy 00pa3zoBaTEILHOIO Mpollecca — rPyNnoBoi ypok (B cpeaHeM
HaIOJHAEMOCTh rpynnsl — 10 uenoBek).

[Iporpamma peKOMEHIYET CaMOCTOSTENbHYIO pabory ydamumxcsa. OHa MOXKET
BKJIFOYAaTh B C€0s CIIEAYIONIME BHJIBI BHEAYAUTOPHON JCATEIHHOCTU: TMOBTOPECHUE H
3aKpeIICHUE U3YYCHHBIX 2JIEMEHTOB U Pa3y4eHHOTO MaTepuaia, MpOCMOTp BHUJICO, YTCHUE
KHUT, TIOCEIICHUE YUPESKICHUN KyJIbTyphl ((pUIapMOHUU, TEATPOB, KOHIEPTHBIX 3aJIOB,
My3€€B), y4acTH€ B TBOPYECKHX MEPONPUITHUIX U KYJIbTYPHO-NIPOCBETUTEIHCKON
nesteabHocTu I Nel2.



Pesrcum 3anamui
3aHaTHS MPOBOIATCS no 4 akademuueckux yaca 6 nHeoemo (1 200 obyuenus) u no 3
akademuveckux uaca 6 Heldeno (2-5 200 o00yuenus)  (NPOAOJIKUTEIBHOCTD
aKaJeMU4Yeckoro yaca — 45 MHMHYT) B TEUEHHME BCEro Y4yeOHOro roja, Kpome
["ocymapCcTBEHHBIX MPA3IHUKOB. YUEOHBIN IO/l HAUMHACTCS | CEHTAOpS, 3aKaHIMBACTCS —
31 mas.
Ilnanupyemoie pezyiomamot 0c60eHUA RPOZPAMMDBL

Ooicudaemvole pe3yibmamol.:

OBJIaJICHUE OCHOBHBIMU MOHATHUSIMU U TEPMUHAMHU KJIACCUUECKOTO TaHIIA;

OCBOEHUE DIIEMEHTOB;

OBJIJICHUE BBIPA3UTEIBHBIM UCTIOTHUTEIBCKUM MAaCTEPCTBOM;

JIMYHOCTHBIN POCT;

pa3BUTHE TBOPUYCCKUX CITOCOOHOCTEH;

COXpaHEHHUE U YKPETUICHNE 370POBbSI.

JIOTOKHBI 3HAMb!

- OCHOBHBIE TIOHSITHS U TEPMUHBI, UCTIOIB3yEeMbI€ Ha 3aHITHIX JAHHOTO rojia O0y4YeHUs;
- MPaBUJIA BHITIOTHEHUS U3YYCHHBIX JIBUKCHHUI;
- MOCJIEI0BATEILHOCTh JIEMEHTOB Pa3MUHKH U COCTABIISIONINX YaCTeH 3aHATHUS;
- IpaBMJIa OE30MACHOTO MEPEABIKEHUS B TIPOCTPAHCTRE.
JIOJDKHBI YMemb !
- KOOPAMHHUPOBAHO BBITIOIHATH 33/JaHHBIC THMHACTHYECKHUE JIEMEHTHI 1 KOMOMHAITUH;
- pa3IuyaTh XapakTep MY3bIKH, BBIJICIATH CHIBHYIO JTOJIO;
- CAMOCTOSITEILHO BCTYNaTh HA CHJIBHYIO MY3BIKAJIbHYIO JIOJIIO;
- COXpaHSAThH MPABUILHYIO OCAHKY;
- BBITIOJIHSITH JIBHXKEHUSI COTTIACHO MY3BIKaJIbHOMY O(hOPMIICHUIO;
- aJICKBaTHO ¥ CAMOKPUTHUYHO BOCIIPUHUMATh COOCTBEHHOE UCTIOJTHECHNUE;
- BOCTIPUHUMATh YKa3aHMS TIe1arora U UCTIPaBIIATh OITHOKH.
TOJIKHBI UMeNmb HAGLIKU
- 3alIOMUHAHMSI TOKa3aHHOTO MaTepHuaa,
- CaMOCTOSITEJIBHOTO BOCIHPOU3BEACHHUS Ppa3y4eHHOTO Ha MPEIBIIYIIEM 3aHSTUU
MaTepuana;
- pabOTHI B KOJUICKTHBE;
- paboTHI B mIape;
- CaMOCTOSITEIPHON OTPabOTKHU DJIEMEHTOB;
- OPUCHTAIMHU B IPOCTPAHCTBE;
- 3JI0pOBOT0 00pasa >KM3HH.

Dopmbl n0OGeOeHUA UM O208 PEATUIAUUU NPOZPAMMBL
JIoCTHKEHME  IUIAHUPYEMBIX  PE3yJIbTATOB  OTCIEKHMBACTCA C  MOMOILIBIO
MOHHMTOPHUHIA KauecTBa JOMOJHHUTEIHHOW OO0pa3oBaTeNbHOM MOJATOTOBKU. Y CBOEHHE
MOJIyYeHHBIX 3HaHUM, (OpMUPOBaHHE YMEHUH M HABBIKOB KOHTPOJUPYETCS B TEUEHUE



BCEr0 BpPEMEHU OOY4YeHHUs C MOMOUIBI0 MPETYCMOTPEHHBIX YYEOHBIM IUIaHOM (opM
KOHTpPOJISi; B KOHIIE Ka)XJOW 4YeTBEpTHU MPOMEXKYTOUHAs aTTecTalus, a B KOHIE rojia
oOy4yeHHUs 1O 3aBEpIICHUIO OCBOCHHS ydyallUMHUCA 0O0pa3oBaTeIbHOM MPOrpaMMbl
IPOBOJUTCS UTOTOBasi aTTecTanus. Pe3yiabTaThl OCBOEHHUSI MPOrPaMMbl BBIPAXKAIOTCS B
olleHKax «5» («oTnu4yHO»), «4» («xopoiioy), «3» («yIOBIECTBOPUTEILHO»), «2»
(«HEYTOBIIETBOPUTEILHO») B COOTBETCTBHE C KPUTEPUSMHM OIEHOK W 3aHOCATCS B
IPOTOKOJI ATTECTALIUU.
1.2. Conep:xxaHue NnporpaMmmbl

[Iporpamma «Knaccuueckuii TaHel» paBHOMEpPHO pacmpeneiieHa MO CTENeHU
cinokHOCTH. OJIHAKO HE CIEAyeT CTPEMUThCA K IMPOXOKICHUIO MaTepuana B yuiepO
MPaBUILHOCTH UCHOJHEHUS. PYKOBOJICTBYSICH OCHOBHBIMU MPUHIIUIIAMU, U3JI0KEHHBIMU B
mporpaMme, MOXKHO YBEIWYUTh WJIM YMEHBIIUTH OOBEM U CTENEHb TEXHUYECKOU
CJIOKHOCTH MaTepHajla B 3aBHCUMOCTH OT COCTaBa KJlacCa U KOHKPETHBIX YCIIOBUU

paboThI.
YueOHbIil IJIaH
IlepBblii rox o0yueHus
Pacrnonosxenne | 1€Ma 3aHATHsS Teopus | IIpakr | IloBTope | Beero
B 321 HKa HHe
npoiaeH
HOI0
VY cranka, Ha | BBogHOE 3aHsATHE — TOBTOpPEHNUE 0,5 15 2
cepennHe MPOMJIEHHOTO
-/l- 3akperuieHue MponaeHHOTO 0,2 1,8 2
V craHka I, I, V no3unuu B MooKEHUH OJHOM 0,3 0,3 1,4 2
PYKOH 3a MajKy.
V craHka Demi plie B I, I, V no3uituu ogHO#M pyKoii 0,3 0,3 1,4 2
3a masKy.
-/l- Battement tendu u3 V mo3uiuu B CTOPOHY 0,2 0,2 1,6 2
-/- Battement tendu u3 V mosuimu Boepes, 0,3 0,3 14 2
Ha3aj
-l- Grand plie B I, 11, V no3uruu ofHO# pyKoit 0,3 0,3 1,4 2
3a MaJIKy
-/l- Battement tendu jete u3 V nmo3unuu B 0,2 0,2 1,6 2
CTOPOHY
-/l- Battement tendu jete u3 V nmo3unuun 0,3 0,3 1,4 2
BIIEpE/I, Ha3a/l
-1/- Passé par terre 0,2 0,2 1,6 2
-- Releve na m/n B I, I, V nosunmn 0,3 0,3 1,4 2
/- Releves lents Ha 45° u3 V nosunuu B 0,2 0,2 1,6 2
CTOPOHY
-/l- Releves lents Ha 45° u3 V mo3ummmn 0,3 0,3 1,4 2
BIIEpE/I, HA3a/l




-/l- Rond de jamber par terre en dehors 0.3 0.3 1.4 2
-/l- Rond de jamber par terre en dedans 0.3 0.3 1.4 2
-/l- Battementes retire sur le cou-de-pie passe 0,2 0,2 1,6 2
criepenu, c3aau, 00XBaTHOE
-/l- Grand battement tendu jete u3 V mosuruu 0,2 0,2 1,6 2
B CTOPOHY
-/l- Grand battementes tendu jete u3 0,3 0,3 1,6 2
Vo3uuuu Brepes, Hazaj
-/l- KontpousHbIil ypok 1o uroram | uerBeptu 2
-/l- [ToBTOpEHUE MPOHACHHOTO 2 2
VY cranka, Ha | 3akperieHue mpoiieHHoro B | —oi 0,3 1,7 2
cepenvHe YeTBEPTHU
Cepenuna Demi plie B I, 1l, V no3uiiun 0,2 0,2 1,6 2
-/l- 2-oe port de bras 0.2 0.2 1.6 2
VY cranka Battement tendu frappe B cTopoHy HOCKOM 0,2 0,2 1,6 2
B I10JI
-/l- Battement tendu frappe Bmepen, Hazan 0,3 0,3 1,4 2
HOCKOM B T10JI
Cepennna Battement tendu u3 | mo3unmu B cTOpoHy 0,2 0,2 1,6 2
-- Battement tendu u3 | mo3uruu Briepes, 0,3 0,3 1,6 2
Ha3aj
-/l- Passe par terre 0,2 0,2 1,6 2
-/l- Rond de jamber par terre en dehors 0,3 0,3 1,4 2
-/l- Rond de jambe par terre en dedans 0,3 0,3 1,4 2
-- Battement tendu jete u3 I mo3unuu B 0,2 0,2 1,6 2
CTOPOHY
-/l- Battement tendu jete u3 | mo3uruu 0,3 0,3 1,4 2
BIIEpE]I, HA3a]]
V craHka Temps leve soute B |, I, V mo3uruu 0,3 0,3 1,4 2
-l- 3akperuienue npoiaeHHoro Bo |l-oi 0.3 0,3 1,4 2
YeTBEPTH
V¥ cranka, Ha | [loAroToBKa K KOHTPOJIBHOMY YPOKY 2 2
CepeInHe
-11- KonTtponbsHbIi ypok 1o uroram || 2 2
4EeTBEPTHU
-11- [ToBTOpEHUE MPOITIEHHOTO 2 2
VY cranka, Ha | [loBTopenue mpoitnennoro Bo Il —oit 0,2 0,2 1,6 2
CepeInHe YeTBEPTH
Cepenuna Grand plie B 1, I1, V no3unuun 0,2 0,2 1,6 2
-/l- Temps leve soute B I, I, Viozunu 0,2 0,2 1,6 2
-1/- Battement tendu u3 V no3uiuu B CTOPOHY, 0,3 0,3 1,4 2
BIIEpE/I, HA3a]l
-/l- Battement tendu jete u3 V nmo3unuu B 0,3 0,3 1,4 2
CTOPOHY, BIIepe/I, Ha3al
Cepenuna Battement frappe HockoM B T10J1 B CTOPOHY, 0.3 0.3 14 2

BHEPEN, HA3a1




-/l- Releve mamms I, Il, V . 0,3 0,3 14 2
-/l- Battement frappe HockoMm B 1101 B CTOPOHY 0,3 0,3 1,4 2
-/l- Battement frappes Hockom B ot Briepe, 0,3 0,3 1,4 2
Ha3ajl
VY craHka Battement fondu nockom B 1o, B 0,3 0,3 1,4 2
CTOPOHY, BIIEpPE]I, Ha3al
-/l- Changement de pieds B V no3unuun 0,2 0,2 1,6 2
Cepenuna Releve lents u3 | mo3unmu Ha 45 B 0,3 0,3 1,4 2
CTOPOHY, BIIEpe]I, Ha3al
VY craHka Battement fondues na45 B cropony, 0,2 0,2 1,6 2
BIIEpE/I, HA3a/l
-l- Releves lents u3 | mo3umuu Ha 90 B 0,2 0,2 1,6 2
CTOPOHY,BIEPEN, HA3A/L
Cepenuna Releves lents u3 | mo3umuu Ha 90 B 0,3 0,3 1,4 2
CTOPOHY, BIIEpE]I, Ha3al
Cepeauna Grande battement tendu jete u3 | mo3unuu 0,2 0,2 1,6 2
B CTOPOHY
-/l- Grande battenet tendu jete u3 I mo3uruun 0,3 0,3 1,4 2
BIIEpE/I, HA3a]
Cepenuna Releves lents u3 | mo3unuu B CTOpoHy Ha 0,2 0,2 1,6 2
90°
-//- Releves lents u3 | mo3ummu Briepes, Ha3an 0,3 0,3 1,4 2
Ha 90°
-//- [ToaroroBka K KOHTPOJILHOMY YPOKY 0,2 0,2 1,6 2
VY cranka, Ha | KonTponbHblii ypok no uroram || 2 2
cepeanHe 4eTBEPTU
-/l- [ToBTOpEHUE MPOHACHHOTO 2 2
Cepenuna Battement tendu frappes na 25° B cropony, 0,3 0,3 14 2
BIIEpE]I, HA3a]l
-1l- Battements fondus na 45° B cTopony, 0,3 0,3 1.4 2
BIIEpE/I, Ha3a/l
Cepenuna Releves lents va 90° u3 V nosuiuu B 0,2 0,2 1,6 2
CTOPOHY
-1l- Releves lents za 90° u3 V nosuuuu 0,3 0,3 1,4 2
BIIEpE]I, HA3a]l
-/l- Grand battement tendu jete u3 V mosuiiuu 0,2 0,2 1,6 2
B CTOPOHY
-/l- Grand battemeht tendu jete u3 V mozuruu 0,3 0,3 1,4 2
BITEpE/I, HA3a/l
-/l- 1,2,3 arabesques. 0.3 0.3 1.4 2
-/l- Pas assembler B cropony 0,3 0,3 1,4 2
V cranka Pas balance y cranka 0,2 0,2 1,6 2
Cepenuna Pas balance na cepeaune 0,2 0,2 1,6 2
-/l- KoHTpOoJIbHBIH YPOK [0 UTOTAM rojia 2
Hroro: 140




Bropoii roa o0y4enus

PacnoJio:xenue Tema 3ansaTus Teopus | IIpaxkr | [loBTOpe | Beero
B 3aJ1e HKa HHUE
npouaeH
HOT'0

V cranka, Ha BBogHoe 3aHsTHE-TTOBTOpeHME TipoiinenHoro. | 0,5 1,5 2

cepenuHe

V cranka IV no3umus Hor. 0,2 0,2 1,6 2
Demi plie B IV mo3uium.

-//- Battement tendu ¢ demi plie 8 V mo3uiuu B 0,3 0.3 1,4 2
CTOpOHY, BIIepE N, Ha3a

-/l- Preparasion k rond de jamber par terre en 0,2 0,2 1,6 2
dehors (temps releve par terre)

Ha cepenune IV no3umus Hor. 0,2 0,2 1,6 2
Pas glissade ¢ nponBiKeHHEM B CTOPOHY.

VY cranka Plie-releve na Bceii cTome B CTOpOHY,BIIEpE/, 0.2 0.2 1,6 2
HazaJ ¢ paboTaroIeil HOroi HOCKOM B TTOJ.
3-e port de bras.

Ha cepenune Demi plie B IV no3utuu 0,2 0,2 1,6 2

-//- Temps leve sauté mo V mozurmu ¢ 0,3 0.3 1.4
MPOJIBIKEHUEM B CTOPOHY, BIIEPE, Ha3a

-/l- Plie-releve na Bceii crome B cropony, Buepén, | 0,3 0.3 1,4 2
HazaJ ¢ paboTaroIei HOroi HOCKOM B IO

-//- Battement tendu ¢ demi plie B8 V mo3unuu B 0,2 0.2 1.6 2
CTOPOHY, BIIEpEN, Ha3a.
3-e port de bras.

V cranka, Ha KoHTpoIbHBI ypok mo utoram 1- oit 0,2 18 2

cepeanHe YeTBEPTH

VY cranka Battement tendu pour le pied B ctopony 0,2 0,2 1,6

-//- Releve va /o B |V nosunuu. 0.2 0.2 1,6
Pas assemble B cTopony.

Ha cepenune Pas assemble B cTopony. 0,2 0,2 1,6 2
MasieHbKHe 110361 CrOISEE BIIepEN 1 Ha3a/l.

V cranka Battement tendu jete balancoir. 0,2 0,2 1,6 2
Rond de jamb par terre en dehors et en dedans
Ha demi plie.

Ha cepenune Preparasion k rond de jamb par terre en dehors | 0,2 0,2 1,6 2
[temps releve par terre]

V cranka Pas assemble Bnepén, Ha3ax 0,2 0,2 1,6

Ha cepenune Pas assemble Bmepén, Haza. 0.2 0,2 1,6
Releve va n/m B 1V nmo3unun.

Ha cepenune Battemente tendu poir le pied B cTopony 0,2 0,2 1,6

-1l- KoHTpOBHBIH ypok 110 uToram 2-oi 2
YETBEPTH

V craHka Battement tendu jete pigue B ctopony, Briepén, | 0,3 0,3 1,4 2
Ha3al.

Ha cepenune Battement tendu jete balancoir 03 0,3 1,4 2
Rond de jamb par terre en dehors et en dedans
Ha demi plie

YV craHka Plie releve na Bceii crome ¢ paboraroreit 0,3 0,3 1,4 2
HOTOU Ha 45 B CTOPOHY, BIIepEn, Ha3aa

-/l- Pas de bouree en dehors 0,3 0,3 1,4

Ha cepenune Pas de bouree en dehors 0,3 0,3 14




-//- Plie releve na Bceii crome ¢ paborarorieit 0,3 0,3 1.4 2
HOTOH Ha 45 B CTOPOHY, BIIepEn, Ha3al

YV craHka Battemente double frappe Ha 25 B cTopony, 0,3 0,3 1,4 2
BIIEpE/] HA3a/l

-/l- Port de bras B cTopony ¢ pykoii 0,3 0,3 1,4 2
B [II-eii mo3unuun

Ha cepenune -1l- -l- -l- -1l- -1l-

-1/- Battements double frappes Ha 25 B cTopony, 0,3 0,3 1,4 2
BIEPEN,

-1/- Manenskue no3ssl efface Bnepén, Hazan 0,3 0,3 1,4 2

-1/- Battemente tendu jete pigue B cTopony, 0,2 0,2 1,6 2
BIEPENT, HA3A

VY cranka Petit battement sur le cou-de-pied 0,3 0,3 1,4 2

Ha cepennne Tours chenie 0,3 0,3 1,4 2

V cranka Battement soutenu B cropony, Briepén, Hazaj 0,3 0,3 1,4 2
HOCKOM B ITI0JI Ha LEJION CTOIE

Ha cepenune Petit changement de pieds ¢ npogsmxkenuem B | 0,3 0,3 14 2
CTOPOHY, BIIEpENl, Ha3as.

VY cranka, Battement tendu developpe B cropony, Buepén, | 0,3 0,3 1,4 2

Ha cepe/IuHE Haszas.

V craHka, KOHTPOJIBHBIN ypOK 10 HTOraM 3 YETBEPTH. 2 2

Ha CEepeJIMHE

Ha cepenune Petit pas jetes ¢ npoaBmwxeHrEM 0,3 0,3 1,4

V cranka Demi uond de jambe Ha 45 en dehors et en 0,3 0,3 14
dedans

Ha cepenune Petit battement sur le cou de pied 0,3 0,3 1,4

-//- Battement soutenu en face B ctopony, Biepén, | 0,3 0,3 1,4
Ha3aJ1 HOCKOM B TIOJI Ha I1eJI0# cTore

-1/- Battement tendu developpe en face B ctopony, | 0,3 0,3 1,4 2
BHEPEN, HA3a]

V cranka Releve na n/m ¢ paborarotieit Horoi B 0,3 0,3 1,4 2
monoxenuu Sur le cou-de-pied o6xBatHoe,
c3aau

Ha cepenune MasieHbkue 1mo3bl ecartee Brepén, Hazas 0,3 0,3 14 2

-//- Demi rond de jambe Ha 45 en dehors et en 0,3 0,3 1,4 2
dedans

-/l- Releve nHa r/i ¢ paboraromeii HOroi B 0,3 0,3 1,4 2
mojioxxennu Sur le cou-de-pied

Y craHka Battemente releve lent 5Ha90 B Gospumx mozax | 0,3 0,3 1,4 2
B CTOPOHY BHepé, Ha3ajl

-//- Pas de bourree en dedans 0,3 0,3 14

VY cranka Grand battemente jete pigue B CTOpOHY, 0,3 0,3 1,4
BHEPEN, HA3a]

-/1- Sissone simple 0,3 0,3 1,4 2

-/1- Grande battement tendu jete pigue en face B 0,3 0,3 1,4 2
CTOPOHY, BIIEpEl, Ha3al.
Pas de bourree en dedans.

Ha cepenune Pas echappe Bo Il-yto nmo3unuro ¢ okonuyanuem | 0,3 0,3 1,4 2
Ha OJIHY HOTY, IpyTras B moyioskeHuu sur le
cou-de-pied criepenn uimu c3am.
Grand changement de pieds

-1/- KOHTpOBHBIHN ypoK 1o uToram roja 2
Hroro: 105




Tperuii roa o0yyenust

PacnoJio:xenue Tema 3ansATHSA Teopu | IIpaktu | [loBTOpe | Beero
B 3aJie s Ka HHe
npouaeH
HOT'O

VY cranka, Ha [ToBTOpEHME TPONAEHHOTO 4 2

cepeinHe

V cranka Grande plie B 1V-oii mo3unuu. 0,2 0,2 1,6 2

Ha cepenune Demi plie, grand plie B V-oii 1. B 0,2 0,2 1,6 2
MaJICHBKOM 03¢ epaulement croisee

VY cranka [Teperu6 xopiryca B CTOPOHY ¢ 0,2 0,2 1,6 2
paboTaroreil Horoit Ha HOCOK

Ha cepenune Petit pas jete ¢ npoasuxenuem B cropony | 0,3 0,3 1,4 2

VY cranka Rond de jamber Ha 45 en face 0,2 0,2 1,6 2

Ha cepenune Demi plie, grand plie B V-oii 1. B 0,3 0,3 0.9 2
MaJICHBKOM o3¢ epaleument effasee

V craHka Port de bras c rond de jambe par terre Ha 0,3 0,3 1,4 2
demi plie

Ha cepenune [Teperu6 xopmyca B CTOPOHY C 0,2 0,2 1,6 2
paboTaroIeil Horoif Ha HOCOK

-//- Petit pas jete ¢ mpoaBmxeHnEM BrIepé , 0,3 0,3 1,4 2
Ha3a/l.
Grand plie B [V-oii 1. en face

VY cranka Battement developpe passé Ha 90 0,3 0.3 14 2

Ha cepenune Port de bras c rond de jamber par terre za | 0,3 0,3 1,4 2
demi plie.
Pas double assemble en face

V cranka, Ha Pas tombe coupe 2 2

cepenuHe

-1/- KoHTponbHBIN ypOK 2 2

VY cranka Battement fondu c plie-releve et demi rond | 0,3 0,3 1,4 2
de jambe Ha 45 en face Ha Bceii cTone

Ha cepenune Bonbmine nossl croisee,effasee Bnepén, 0,3 0,3 1,4 2
Ha3aJ

-/l- Battement tendu B MaJIbIX I103aX Croisee, 0,3 0,3 1,4 2
effacee Bnepen, Hazan

-/l- Pas de chat (¢ Horamu, COTHYTBIMH 0,3 0,3 1,4 2
BIiepén)

V craHka Battement frappe ¢ okonuanuem B demi 0,3 0,3 1,4 2
plie en face.
Battement soutenu Ha 45 en face.

Ha cepenune Temps lie Biepén, Ha3axa 0,3 0,3 1,4 2

-1/- Battement tendu jete B MaJibIx mo3ax 0,3 0,3 1,4 2
croisee et effacee Bnepén n Hazan

V craHka Battement double frappe ¢ okoH4uaHUEM B 0,2 0,2 1,6 2
demi plie

Ha cepennne Sissonne fermee 0,3 0,3 1,4 2

-/l- Battement fondu c plie releve et demi rond | 0,3 0,3 1,4 2
de jambe Ha 45 en face

V craHka Battement fondu double B ctopony 0,3 0,3 1,4 2

Ha cepenune 4-oe port de bras 0,3 0,3 1.4 2




-/l- KoHTpOBHBIN YPOK IO UTOraM 2-0i 2 2
YEeTBEPTHU

V craHka Battement double frappe Bnepén,Hazan 0,3 0,3 1,4 2

-//- Rond de jambe en liear 0,3 0,3 1,4 2

Ha cepenune Battement soutenu ua 45 en face na nemoit | 0,3 0,3 1,4 2
CTOIIEe B CTOPOHY, BIIEpE I, Ha3a

-1/- Bosbiive mo3sl ecartee Briepén, Hazas. 0,3 0,3 1,4 2
Pas de bouree 6e3 mepeMeHbI HOT U3
CTOPOHBI B CTOPOHY.

VY craHka Manenskue nossl effacee, saxmouarommue | 0,3 0,3 1,4 2
yIPaKHCHHS

-/l- Battement tendu B MaJIeHBKHX 1103aX 0,3 0,3 1,4 2
croisee, efface

-/l- Battement tendu jete B MajieHbKHX 103aX 0,3 0,3 1,4 2
croicee, efface

-/1- Releve ¢ paborarorieii HOro#, BeiTsiHyTol | 0,2 0,2 1,6 2
Ha 45 B CTOPOHY

Ha cepenune Battement double fondu B cTopony, 0,3 0,3 1,4 2
BIIEpET, HA3A.
Sissonne ouverte.

V cranka Temps releve na 45 en dehors 0,2 0,2 1,6 2

-//- Temps releve en dedans 0,2 0,2 1,6 2

Ha cepenune Rond de jambe en lier 0,2 0,2 1,6 2

V craHka Releve ¢ pa6oraromieit Horo#, BeiTsinyToi | 0,2 0,2 1,6 2
Ha 45 Brepén

-//- Releve ¢ pa6oraromieit Horo#, BeitsinyToi | 0,2 0,2 1,6 2
Ha 45 Hazaz

-11- KoHTpoJIbHBIH YPOK 10 UTOTaM 3-eit 2 2
YEeTBEPTHU
Releve ¢ paboraroriiei HOro#, 0,2 0,2 1,6 2
pacIoJIOKEHHOH Y KoJIeHa B Passé

Ha cepennne Temps releve en dehors na 45 0,2 0,2 1,6 2

V cranka Bosnbiire mo3sl croisee et effacee smepéau | 0,3 0,3 1,4 2
Hazaj

Ha cepenune Pas de bouree na efface. 0,3 0,3 1,4 2
Temps releve en dedans ua 45.
Pas glissade Briepén u Haza.

V craHka Bbonpmme no3el ecartee Bnepén u Hazan 0,3 0,3 1,4 2

-/1- Temps leve ¢ Horoii B monoskenuu sur le 0,3 0,3 1,4 2
cou-de-pied criepeau u c3aau

V cranka Releve lent Ha90 B 6oabIINX MO3aX 0,3 0,3 1,4 2
croisee, efface, ecartee Bepén u Ha3aj

Ha cepenune Sissonne Ha 1-bIif arabesque 0,3 0,3 1,4 2

-/l- Temps leve ¢ Horoii B mooskenuu sur le 0,3 0,3 1,4 2
cou-de pie criepeau U c3aau

-/l- Releve lent Ha 90 B GOJIBIIMX TO3aX 0,3 0,3 1,4 2
croisee, efface, ecartee

VY cranka Ha KoHnTpoabHbiit ypok 2 2

cepeinHe
Hroro 105




YerBepThlii 1o 00yueHust

Pacnosoxxenue
B 3aJ1¢

Tema 3aHsaTus

Teopus

IIpakr
HKAa

IHoBTOpE
HHE
npoiaeH
HOT0

Bcero

V cranka, Ha
cepeliuHe

3akperieHue TPoAeHHOTO

3-e port de bras c pactspxkoit Ha plie ¢
HOTOM, BHITSIHYTOM Ha HOCOK BIIEPEN WU
Ha3aj

Attitude an face

6

Ha cepenune

Sissone fermee Brepén B mo3e 3-ero
arabesques, Ha3aja — croisee BIepés, B
CTOpOHY — ecartee BIepea U Ha3al

3-¢ port de bras ¢ pactsukkoii Ha plie ¢
HOT'OM, BBITSHYTOM HAa HOCOK BIIEPEN MU
Ha3a/l

0,3

0,3

2,4

VY cranka

Demi rond de jambe en dehors et en
dedans na 90
Grand battemente jete developpe en face

0,3

0,3

2,4

Ha cepenune

IV arabesques HOCKOM B TOJI
Temps leve sauté B IV 1. en tournant Ha
Y4 obopoTa

0,3

0,3

2,4

-//-

Petit changement de pieds en tournant Ha
Y4 obopota

Demi rond de jamber en dehors et en
dedans na 90

0,2

0,2

2,6

V cranka, Ha
CepeInHe

Battement tendu jete en tournant B
CTOPOHY Ha Y4 Kpyra
Attitude croisee

0,3

0,3

2,4

VY craHka

IV arabesques HOCKOM B 1OJT
Demi rond de jamber en dehors et en
dedans Ha demi plie Ha 45

0,2

0,2

2,6

V cranka, Ha
cepeliuHe

Grand battement jete developpe en face
IToBTOpEHME PONAEHHOTO

0,2

0,2

2,6

-//-

KoHTponbHbIN ypok 10 utoram 1-oi
YETBEPTHU
IToBTOpEHME PONAEHHOTO

Ha cepenune

3akpernseHue npoIeHHOro
Demi rond de jamber en dehors et en
dedans Ha demi plie Ha 45

0,2

0,2

2.6

-//-

Grand battement jete developpe en face
Rond de jamber par terre en dehors et en
dedans Ha 7 kpyra

0,2

0,2

2,6

VY cranka

Pas echappe Ha Il 1. en tournant Ha %4
Kpyra

Battement tendu B maneix mo3ax ecartee
BIIEpE] M Ha3a]Q

0,3

0,3

2,4




-//-

Battement tendu jete B MabIx mo3ax
ecartee BIEpEN U Ha3alq
Pas coupe

0,2

0,2

2,6

Ha cepenune

Pas assemble ¢ npoaBmwxeHnem ¢ npuéma
pas glissade B cropony.
5-oe port de bras

0,3

0,3

2,4

V cranka,
Ha cepeiHe

Plie releve na 45 na n/n
Battement tendu en tournant B CTOpoHY
en dehors et en dedans Ha 4 kpyra

0,3

0,3

2,4

V cranka,
Ha
CepelnHe

Battement tendu en tournant B cTOpoHYy
en dehors et en dedans Ha Y4 xpyra
[ToBTOpPEHME MPOIACHHOTO

0,2

0,2

2,6

-//-

[ToBTOpEHME MPONAEHHOTO, TOATOTOBKA
K 3a4€THOMY YpOKY

KoHTposbHBIN YPOK 110 UTOram 2-oi
YETBEPTHU

-//-

[ToBTOpPEHME NPONIEHHOTO
[ToBTOpEHUE PONAEHHOTO

VY craHka

Battement tendu en tournant B cTopony
en dehors et en dedans nHa 1/4 kpyra
Battement tendu jete en tournant B
cropony en dehors et en dedans Ha Y4

Kpyra

0,2

0,2

2,4

Ha cepenune

Sissons ouverte pas developpe Ha 45 Bo
BCEX HallpaBiIeHUsIX en face

Temps lie Biepén, Hazaxa ¢ neperndbom
KopITyca

0,3

0,3

2,4

VY craHka

Battement foudu Ha /ot
Battement frappe Ha n/nn

0,3

0,3

2,4

Ha cepenune

Pas de bourre dessus-dessons en face
Battement soutenu Ha 45 B MaJIbIX 103aX
croisee

0,3

0,3

2,4

VY craHka

Battement releve lent Ha 90 B cTopony,
BIiepé, Ha3aa Ha /i en face
Battement developpe Ha 90 en face

0,3

0,3

2,4

V craHka,
Ha cepeinHe

Temps leve
HO}IFOTOBI/ITGJ’IBHO@ YIPA)KHCHUC TJIA
typoB u3 V-oii in. en dehors et en dedans

0,3

0,3

2,4

VY cranka

Typ en dehors et en dedans u3 V-oii 1. ¢
OKOHYaHUeEM B V-y10 1.

IMomxynosopots! en dehors et en dedans
Ha I1/T1

0,3

0,3

2.4

V¥ craHka, Ha
CepennHe

Battement releve lent Ha 90 c plie releve
B CTOPOHY, BIIEPEN, Ha3ax
IToBTOpEeHNE MPONUAEHHOTO

0,3

0,3

2,4

-//-

KoHTpoabHbIil ypok
IToBTOpEHME MPONHIEHHOTO




Ha cepenune | [ToBTOpEeHME MpoiiACHHOTO 0,3 0,3 24 3
[MonxynosopoTtst en dehors et en dedans
Ha 1/1

VY cranka Sissone tombee 0,3 0,3 2,4 3
Battement fondu B MaJibIX mo3ax croisee

Ha cepenune | Battement frappe B manbix mo3ax croisee | 0,2 0,2 2,6 3
IV-pr1it arabesques Ha 90

-/l- Pas echappe battu 0,3 0,3 2,4 3
[ToBopot Ha 360 en dehors et en dedans

V craHka [ToaroToBUTENBHOE YIPAKHEHHUE JIJIS 0,3 0,3 2,4 3
TypoB u Typbl u3 V-oii 1. en dehors et en
dedans
Battement soutenu ua 45 ua /i en face B
CTOPOHY, BIEPE, Ha3a

V craHka [ToBopoT Ha 360 K najgke U OT MaJIKH. 0,3 0,3 24 3

-/l- [ToBTOpEHHE MIPOIAEHHOTO. 6 3
KoHTposabHbIl ypok 1o 4 yeTBepTu
Hrtoro: 105

IIsiTBIi roa 00y4eHust




PacnoJio:xkenue Tema 3ansaATHSA Teopusi | Ilpaktu | [loBTOpe | Beero
B 3aJ1e Ka HHe
NnpouaeH
HOT'O

V cTaHka, [ToBTOpEHME MPOWUIEHHOTO 32

Ha Cepe/IuHE TpebIAYLIUIA PO 3 3

V cTaHka, 3akperieHue IpoMaeHHOTO 3a

Ha Cepe/IuHE TpebIIYLIUIA IepUo 3 3

V craHka, Battement tendu en tournant en dehors | 0.3 0,3 2,4 3
et endedans Ha Y4 kpyra

Ha cepenune Pas echappe ¢ oxonuanuem B IV-oii . | 0,3 0,3 2,4 3
B 1103¢ Croisse

VY cranka Battement soutenu Ha 90 en face 0,3 0,3 2,4 3

VY cranka Rond de jamber en leir en dehorseten | 0,3 0,3 2,4 3
dedans c okonuanuem Ha demi plie

VY craHka, [ToaroroBka kK 3a4ETHOMY YPOKY 3 3

Ha CepeINHe MOBTOPEHUE MPOMICHHOTO 32
IpebLAYIINN TIEPUO]T

V cranka, KonTtponbHbIi ypok 1o uroram 1-oi 3 3

Ha CepeIuHe YETBEPTH

V cranka, [ToBTOpEHME MPOHAEHHOTO 3 3

Ha CepelInHe

V cranka, [ToBTOpEHME MPOHAEHHOTO 3 3

Ha CepelIuHe

VY cranka, [ToBTOpeHue mpoiaeHHoro B 1-oi 3 3

Ha CepelInHe YeTBEPTH

VY cranka Battement frappe Ha /11 B mo3e 0,3 0,3 2,4 3
ecartee BIepENn U Ha3all

V craHka Battement releve lent B mmo3e attitude, 0,3 0,3 24 3
tire-bouehon

VY cranka Grand rond de jamber en dehorseten | 0,3 0,3 2,4 3
dedans Ha 90

Ha cepennne Temps lie na 90 ¢ mepexomom Ha Bcio | 0,3 0,3 2,4 3
CTOIY

V craHka [ToaroroButenbHoe ynpaxkuenue ans | 0,3 0,3 2,4 3
TypoB u3 V-oii . en dehors et en
dedans.

-11- KoHTponbHBIH ypOK MO UTOTaM 2-0i 3 3
YEeTBEPTH

V cranka, [ToBTOpEHME MPOIAEHHOTO 3 3

Ha Cepe/InHe

V cranka, [ToBTOpEHME MPOIAEHHOTO 6 6

Ha Cepe/InHe

Ha cepenune Grands sesson ouverte Bo Bcex 0,3 0,3 2,4 3
HampaBJIeHUIX

-/1- [ToBTOpEHME PO IEHHOTO 3 3

VY cranka Grand pas assemble na cepeaune 0,3 0,3 2,4 3

Ha cepenune Pas de bouree dessus-dessons en 0,3 0,3 2,4 3
tournant en dehors et en dedans

-/l- Pirouette ¢ coupe-mara. 0,3 0,3 2,4 3

IToaroroBka K 3a4€THOMY YPOKY




V craHKa, [ToBTOpEHME MPOHIEHHOTO 3 3
Ha CeperHe
V craHKa, [ToBTOpEHME MPOHIEHHOTO 3 3
Ha CeperHe
V craHka, [ToaroToBka K 3a4€THOMY YPOKY 3 3
Ha CeperHe
VY cranka, KoHTposbHbIi ypoK 110 uToram 3-eit 3 3
Ha cepeHe YETBEPTH
VY cranka, [ToBTOpEHME MPOHIEHHOTO 3 3
Ha cepeHe
V craHka, [ToBTOpEHME MPOHIEHHOTO 3 3
Ha CeperHe
Ha cepenune Tours lents en dehors et en dedansna | 0,3 0,3 2,4 3
90 B no3e | arabescou
V cranka, [ToBTOpEHME MPOIAEHHOTO 3 3
Ha CepeIMHE
V cranka, [ToBTOpEHME MPOHAEHHOTO 3 3
Ha CepeIMHE
V cranka, [ToaroToBKa K BBITYCKHOMY 9K3aMEHY. 3 3
Ha CepeIMHE HTorosas arrecramusi.
Uroro: 105

Copaep:xanue TemM y4eOHOI0 Kypca

IlepBolii rox o0yueHus

OcHoBHOI 3amaueit | roma oOyueHus: sIBIsIETCSl MOCTAaHOBKA HOT, PYK, KopIryca,
T'OJIOBBI B IIPOLECCE YCBOEHUsI OCHOBHBIX JABMKEHHUM KIACCUYECKOIO TPEHAXKA y CTAaHKA U
Ha CEpENMHE, pPa3BUTHE DIIEMEHTApPHBIX HABBIKOB KOOpPAWHALMKA JABWXKEHHS. Bce
YOpaXKHEHUs DK3€pPCUCa CHAYAJIa M3YYaroTCs JMLOM K MAJKE, a 3aT€M IIOCTEIEHHO, B
TEYEHUH TNEPBOIO MOJIYTOJMs, MEPEBOIATCS 3a OAHY PYKY K CTaHKy. TeMm ynpakxHEeHUN
yMepeHHbIH. Tak ke Bce ynpakKHEHHUS UCIOJTHIIOTCS Ha cepenuHe B mojoxenuu en face.
OOs13aTEeNIbHBIM YCIIOBHEM YCIIEIIHOTO YCBOEHUSI OCHOB KJIACCHYECKOTO TaHIlAa SIBJSETCS
O3HAKOMJIEHME yYalIUXCAd C OCHOBHBIMHU ITPAaBUJIAMU HCIIOJIHEHHUS: BBIBOPOTHOCTBIO HOT,
MOATSHYTOCTBIO KOPITyCa, €r0 YCTOMYHMBOCTHIO, THOKOCTHIO. JIErkuii, BRICOKHI MPBIKOK,
CBOOOJIHOE U TJIACTUYHOE BIJIAJICHUE PYKaMU, XOpolllas KOOPAUHALMS ABUKEHUH, a TaK Ke
JOCTAaTOYHOE (PU3MYECKOE pa3BUTHUE, MPUOOPETEHHOE HA MEPBBIX MMOPaX 3aHIATHH - BOT Ta

0a3a, KOTOpas 3aKiaJbIBAETCd BO BpEMs M3YUYEHUS Kypca «pUTMHUKA U TaHEID.
OO0s3aTeNTbHBIM TaK K€ SIBJSETCS M3Yy4YEHHE B TOJTOTOBUTEIHLHOM IEPHOJIC JIUIIOM K
cTaHky cienytomux ynpaxuenwuit: I, 11, 111, V . vor; demi plie 8 I, II, 11, V 1., battement
tendu u3 | n. B cropony, Briepen, Ha3a, battement tendu jete us | n. B cropony, Brepen,
Hazam, releve lents Ha 45° u3 In. B cTopoHy, Briepén, Ha3al; MOHATHE HANPABICHUNA €N
dehors et en dedans; demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans; releves B
[,ILVr.; nonoxenue paboratomieid Horm battement retires sur le cou — de — pied
YCJIOBHOE, €33/, 00XBAaTHOE; MO3UILIMK PYK: MOArOTOBUTENbHOE TIostoxkenue, |, I, 111 m.; 1
— oe port de bras; moaroroBka K BpallleHHsSM Ha JBYX HOrax B | IOJyBBIBOPOTHOIM




NO3ULIMM Ha TMOJyMNajbllaX Ha MECTe, MeperuObl KOpIyca B CTOPOHY, Ha3aj, HAKIIOH
Briepén. IIpbikku, kak Hanbosee TpyHas YacTh YpOKa KJIACCMYECKOTO TaHIA, U3y4aroTcs
II0CJIe TOTO, KaK y)Ke BhIpaOOTaHBI CHIIA, 3JIACTUYHOCTh U BRIBOPOTHOCTHL HOT B demi plie, a
TaK K€ MPAaBUIILHO NIOCTABJIEH KOPITYC.

JIK3epCcHc y CTaHKa

1. Grandplie—s I, I,V no3umusx.

2. Battement tendu :

a) u3 V Mo3uIMKU B CTOPOHY, BIIEpE, Ha3al;

0) passe par terre.

Battement tendu jete u3 V mo3uiuu B CTOPOHY, BIIEpe, Ha3al.

Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

Battement retire passé u3z V mo3urumu.
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Battement frappe u3 V-oii mo3unmu B cTOpOHY, BIiepel, Ha3a . BHavane HOCKOM B TIOJI,
mo3jaHee Ha 25°
7. Battement fondu B cropony, Briepes, Ha3aa. BHayaie HOCKOM B ITOJI, TIO3/1Hee Ha 45°
8. Battemente releve lent va 90°u3 |, V mo3unwii B cTOpoHy, BIe-
pén, Hazan.
9. Grand battement tendu jete u3 |, V no3umnuii B CTOpoHy, BIIe-
pén, Ha3am.
3K3epcnc Ha cepeauHEe 3aljia
1. Demi-plie mo I,V mo3unusm en face.
2. Grand-plie mo LILV no3uium.
3. Battement tendu:
a) u3 |,V mosunuii B CTOpOHY, BIiepea, Ha3al.
0) passe par terre.
4. Battement tendu jete u3 |,V mnosunuii B CTOpOHY,
BIIEpE, Ha3a.I.
5. Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
7. Battement frappe:
a) HOCKOM B TIOJI B CTOPOHY, BIIEpE, Ha3al.

o

0) Ha 25 B CTOpOHY, BIiepe, Ha3al.
8. Battement releve lent va 45 u3 V 1. B cTOpoHy, Biepé, Ha3al.
9. Grand battement jete u3 I, V 1. B cropony, Briepén, Ha3a.
10. Battement fondu
a) HOCKOM B IOJ B CTOPOHY, BIEpE, Ha3ajl.
0) Ha 45 B CTOpOHY, BIIEepe, Ha3aa
11. ITonoxenue epaulement croisee et efface.
12. 2-oe port de bras.
13. Releve na n/o B 1,11,V no3unmsx.



14. Pas chane.
15.1,2,3 arabesgues HOCKOM B IIOJL
16. Pas balance.
Allegro
1. Temps leve saute mo 1,11,V mo3ummsm.
2. Changement de pieds.
3. Pas echappe na |l mosummro.
4. Pas assemble B cropony.

Bropoii rox o0yuenust
Ha BTOPOM Troay 06yquHH Mpoa0JIZKACTCA CUCTEMATHNUYECCKas pa60Ta Haxqg

MOCTAHOBKOM KOpITyca, pyK, HOT, TOJOBEL. [IpoucxomuT 3akperieHue a3z0yKu
KJIaCCHUYECKOI'O TaHIa. OCHOBHBIMH 3aJladyaMH  BTOpOro roaa O6yT—ICHI/I$I ABJIAKOTCA
BBIpa6OTKa HAaBBIKOB ITPAaBUJIbBHOCTHU XU YU CTOTHI HCIIOJTHCHUS, 3aKPCIIJICHHUC YCT 0ﬁ‘-II/IBOCTI/I,
pa3BuTHE  KOOPAWHALIUU. Hapsany ¢ STUM BBOJIUTCS Oosee CJIOKHAsA
CKOOPAMHHUPOBAHHOCTL B JABHIKCHHAX HOI, PYK, I'OJIOBBI, KOpPIIyCa. Haumnnaercs taxke
HN3YUYCHHUC IIPBI)KKOB C IIPHU3CMIICHHUAMH HA OOHY HOTY. bonpimoe BHHUMaHHE HCO6XOIII/IMO
YIACIIATH TEIHIIGBEUILHOFI BBIPA3HUTCIIBHOCTH HN3Yy4YaCMbIX KOM6I/IHaHI/II‘/JI. CTapaTLCH n30erarn
MEXAHHNYCCKOI'O UCITOJITHCHU A ﬂBHX«HHﬁiyanHﬂMHCH.Pa3BHBaTB KYJbTYpPY HCIIOJIHCHMHA.
B OCHOBHOM, KOM6HHaHHH Ha CCp@HHHe 3ajla UCIHOJHAIOTCA B ITOJOXCHHHU €N fac&
3aKpemisAsi 4yBCTBO YCTOMYMBOCTH Oe3 omopbl. M nuiib mocTteneHHo, K KOHIYy roja
MO>KHO BBOJIUTh HEKOTOPBIC IBIDKECHUS B TIOJIOKeHUH epaulement croise et efface.
JK3epcHuc y CTaHKA
1. IV no3unus Hor
2. Demi — plie B IV mosuiuu.
3. Battement tendu

a) pour le pied B cropony;

0) ¢ demi-plie B V 1.
4. Battement tendu jete:

a) balancoir;

0) pique B cTOpOHY, BIIEpe, HA3a/l.
5. Preparation k rond de jambe par terre en dehors et en dedans (temps peleve par
terre).
. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi plie.
. Demi rond de jambe na 45 en dehors et en dedans.
. Plie releve na Bceii cromne ¢ paboTtaroieii Horoi Ha 45.
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. Battement soutenu B cropony, Briepén, Hazaq HockoM B moi  en face Ha memoii
CTOIIC.

10. Battement double frappe Hockom B 10, mo3aHee Ha 25.

11. Petit battement sur le cou-de-pied.

12. Battement releve lent na 90 B Oonpminx mo3ax en face, 1, 2, 3 arabesques.



13. 3-¢ port de bras.
14. Port de bras B cropony ¢ pykoii B |l mo3uiuu.
15. Battement developpe B cTopoHy, Brepen, Ha3an en face.
16. Grand battement jete pique B cTopoHy, BIiepé, Ha3ajl.
17. Releve nHa mosmymanbIiax:
a) B |V nozunuuy;
0) ¢ paboraromieli Horoi B moJiokeHun SUr le cou-de-pied criepe/y,
c3aau, 0o0XBaTHOE.
18. Pas de bourree en dehors et en dedans.
JK3epcuc HAa cepeaWHe 3aj1a

. 1V to3ummsa sHor
. Demi — plie B IV mozumumn.
. Portde bras B cropony nHa Bceii cromne B |,I1,V no3umuu (pyka B 111 mo3urun).
. Manenbkue 1mo3sl Croisee et efface smepén u Hazan, ecartee Brepe, 1 Ha3al.
. Battement tendu:

a) pour le pied B cropony;

0) ¢ demi- plie B V mo3umumu.
6. Battement tendu jete:

a) balancoir;

0) pique B cTOpOHY, Briepe/, Ha3a,l.
. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi-plie.
. Demi rond de jambe na 45 en dehors et en dedans.
. Plie-releve na Bceii crome en face.
. Battement soutenu en face Bo Bcex HampaBlIEHUAX HOCKOM B I10JI Ha IIEJIOK CTOIIE.
10. Battement double frappe Hockom B moJ, mo3aHee Ha 25.
11. 3-e port de bras.
12. Preparation x rond de jamb par terre en dehors et en dedans (temps releve par terre).
13. Petit battement sur le cou-de-pied.
14. Battement developpe en face B cropony, Briepén, Ha3a.
15. Grand battement jete pique en face.
16. Pas de bourree en dehors et en dedans.
17. Cuenunueckuii preparation.
17. Tours cheine.
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Allegro
1. Temps leve saute mo V mo3uimu ¢ IpOABMKEHHEM B CTOPOHY, BIIEPE]I, Ha3a/l.
Pas echappe Bo |l mo3unuio ¢ okOHYaHHEM Ha OJIHY HOTY, Jpyrasi B MOJIOXKEHUU
sur le cou-de-pied cmepeau unm c3agu.
Pas assemble Bnepen u Hazan.
Sissonne simple.
Petit pas jetes.
Pas glissade B cTopony.

N
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7. Petit changement de pieds c npoaBuKeHHEM B CTOPOHY, BIIEPE/I, HA3a/l.
8. Grand changement de pieds.

Tperuii ron_o0yuenust

Ha TpetrbeM romy oOydeHHsS MPOUCXOTUT 3aKpeIuieHHe a30yKH KIacCHYECKOTO

TaHa. OCHOBHBIE YEPThI TPETHETO TOjja O0YUEHHUS: PA3BUTHE CUJIBI HOT MyTEM yCKOPEHUS
TCMIIA UCIIOJIHCHUA, YBCIINYCHHA KOJINYCCTBA ynpamHeHHﬁ, COCTaBJIAOIIINX KOM6I/IHaHI/IIO,
IIOCTCIICHHOI'O BBCIACHUS pra}KHeHI/Iﬁ Ha IOJylajiblax. Haumnaercss Tak ke
03HAKOMJICHHE C TEXHUKOU ITOBOPOTOB HAa ABYX HOT'aX.

OCHOBHBIMH 3aJadyaMu TPCTHECTO KJIacca ABJIAKOTCA: BBIpa6OTKa HaBBbIKOB
IMpaBUJIBHOCTH )41 YUCTOTBI HCIIOJIHCHUSA, 3aKpCIIJICHUC YCTOﬁqHBOCTH, Pa3BUTHC
KOOpAWMHAIH, BBIPASUTCIBHOCTH 1103, YBCIMYCHHC CHUJIBI )41 BBIHOCJIMBOCTH.
[TocterienHoe BBeaecHHMe OoubIux 1o3 epaulement croisee, effacee y cranka m Ha
CCPpCANHE 3aJia II03BOJCT paCHIMPUTb PaMKH O3JIEMCHTAPHOI'O aAaaXuo, pasBUBasd
TaHOCBAJIbHOCTh, CKOOPAUMHHUPOBAHHOCTE UCITOJIIHACMBIX HBH)KGHHﬁ.

JK3epcHuc y CTAHKA
Grand-plie mo IV no3uiuu.

Battement tendu B maibix mo3ax Croisee, effacce.

Battement tendu jete B manbIx mo3sax Croisee, effacee.

Rond de jambe na 45 en face.

Port de bras ¢ rond de jambe par terre ma demi plie.

Battement fondu:

a) ¢ plie-releve et demi-rond de jambe na 45 en face na
BCEH CTOIIE.
0) double

7. Battement soutenu na 45 en face Ha 1enoii crome.

8. Battement frappe, double frappe ¢ okonuanrem B demi plie.

9. Temps releve na 45 en dehors et en dedans.
10.Rond de jambe en I'ear.

11. Pas tombe coupe.

12. Tleperu6 xopiryca B CTOpOHY ¢ pabOTarOIIEeH HOrol Ha HOCOK.

13. Maubie mo3sl croisee et effacee Bnepén u Hazan, ecartee Biepén u Ha3a.

14. Battement developpe passé na 90.

15. Releve ¢ paOotatomieit HOro#, BHITAHYTOH Ha 45 B CTOpPOHY, BIIEpE., Ha3aa U y
KOJIEHA B Passe.
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16.Manenbkue 1o3bI Croisee, effasee, ecartee, 3axirouaromme ynpaxHeHuUsI.
JK3epcuc HA cepeaMHe 3aj1a

1. Demi —plie B mo3ax epaulement croisee, effasee ( kpome IV mosuriun).

2. Grand —plie B mo3ax epauiement croisee, effacee ( kpome 1V mo3uiun).

3. Battement tendu B maneix mo3ax Croisee, effacee, 1 arabesques.



4. Battement tendu jete B manbix mo3ax Ccroisee, effacee, 1 arabesques.

5. Port de bras c rond de jambe parre terre na demi plie.

6. Battement fondu:

a) ¢ plie-releve et demi-rond de jamb na 45 en face.
0) double
7. Battement frappe, double frappe ¢ okornuanuem B demi plie en face.
8. Battement soutenu na 45 en face na menoii crome.
9. Temps releve en dehors et en dedans na 45
10.Rond de jambe en [eir.
11. I[leperu6 xopmyca B CTOpOHY C paboTaromie HOroil Ha HOCOK.
12.Mausie mo3sl Croisee, efface, ecartee Bnepén u Haza.
13.boneme mmo3el croisee et effacee Bnepén u Hazan.
14.Releve lent B Gonpmmx mo3ax croisee , effacee.
15.Temps lie Bnepén u Hazax
16.Pas de bouree 6e3 mepemensl HOT U3 CTOPOHBI B CTOpOHY 1 Ha effacee .
17.Sissonne Ha 1-Iii arabesque.
Allegro

Pas double assemble en face.
Petit pas jete ¢ mpoaBMKCHHEM B CTOPOHY, BIIEPE, HA3A/I.
Pas de chat (c HoraMu, COTHYTBIMH BIIEpEH).
Temps leve ¢ Horoii B mostosxennu SUr le cou-de-pied criepenu u c3aam.
5. Pas glissade Bmepen, Haza.
6. Sissonne ouverte.
7. Sissonne fermee.

W

YerBepThlii rog 00yuYeHUs

OcHoBHBIE 3aja4M: TOBTOpEHUE U 3akperuienne matepuana |l ropa oOyuenwus;

IMPOBCPKAa TOYHOCTHM W YHUCTOTbI HCIIOJIHCHHUA HpOfII[@HHBIX I[BPI)KGHPII)'I; BBIpa6OTKa

YCTOﬁqHBOCTH Ha IIOJYyIIAJIbLax; I[ElJ'II)HGfIHIGG Pa3BUTHUC CHIIBI H BBIHOCIIMBOCTH 3a

cyeT YOBICTpEHMsI TeMIla M HAarpy3kd B YIOpakHEHHsX. Tak ke OOJbIIIoe BHUMAHUE

yaenseTcs 00y4yeHHI0 TEXHUKE TYPOB, 3aKPEIJICHUIO YCTOWYMBOCTH Ha TOJyHayibliax 0e3

ornopsl. My3bIKaJIbHOE COMPOBOXK/ICHHUE YPOKa TpeOyeT, 0 CPAaBHEHUIO C TIPEAbLAYITUMU

KJ1accamy, emé OOJbIIEr0 pa3HOoOOpa3Hsi PUTMHUECKOIO PUCYHKA M OOIIEro YCKOPEHHMS

TemMnoB. Bce HOBEIE YHPpaAKHCHUA HGO6XO)II/IMO HN3y4daTb CHaydajla JUIOOM K CTaHKY H B

YHCTOM BHJIC, a HA CepeIMHE 3ajia B mojioxkeHuu en face.
JK3epCcuc y CTaHKa
1. Battement tendu:
a) en tournant en dehors et en dedans mo 1/4 kpyra;
0) B ManbIX To3ax ecartee Bmepen u Hazaj.
2. Battement tendu jete:



a) en tournant en dehors et en dedans mo 1/4 kpyra,

0) B MaJIbIX TO3ax ecartee Bmepea U Hazal.
3. Plie releve na 45 na nonynainbliax.
4. Battement soutenu na 45 nHa moaymanbiiax en face.
5. Battement fondu ma momymansiax

a) B MaJIbIX 103ax Croisee et effacee.

0) Ha moJTyTmablax.
6. Battement frappe, double frappe:

a) B MaJIbIX 1103ax Croisee, effacee.

0) Ha moJynanblax.
7. Demi rond de jambe en dehors et en dedans ua 45 ua demi plie
8. Demi rond de jambe en dehors et en dedans ra 90
9. Pas coupe.
10.ITonymmoBopoTel en dehors et en dedans ¢ momMeHo#l HOrM Ha BCEH cTOlle M Ha

TOJTyTajIbIlax.

11. Battement releve lent na 90:

a) Ha TOJTynajabliax

0) ¢ plie-releve.
12.Battement developpe ua 90:

a) Ha ToJynajiblax

0) ¢ plie-releve.
13. Attitude croisee, efface.
14. 3-¢ port de bras ¢ pactsokkoit Ha plie ¢ HOro#, BRITIHYTOH Ha HOCOK BIEpE HIH
Ha3a/l.
15. IV arabesques HockoM B TIOJI.
16. Grand battement jete developpe en face.
17.1ToBopoT Ha 360 K manke u OT MaJIKU.
18.IToaroroBUTENBHBIC YIpaXKHEHUS I TypoB U3 V-0it mo3uru en dehors et en dedans.
19. Typ en dehors et en dedans u3 V no3unuu ¢ okoH4aHHEeM B V MO3HIIHIO.

JK3epcuc HA cepeaMHe 3aj1a

. Battement tendu en tournant B cropony Ha 1/4 kpyra
. Battement tendu jete en tournant B ctopony Ha 1/4 kpyra
. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans en tournant ua 1/4 kpyra.
. Demi ronde de jambe na 45 na demi plie.
. Battement soutenu nHa 45 B ManbIxX mo3ax croisee, effacee, 1 arabesques.
. Battement fondu B ManbIx mo3ax croisee, effacee.
. Temps releve ua 45 en dehors et en dedans.
.Rond de jambe en leir en dehors et en dedans en face.
. 4-p1if arabesque.
. 3-e port de bras ¢ pacrskkoit Ha plie ¢ HOro#, BRITSHYTOH Ha HOCOK BIEpEA HWIIH
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10. 5-¢ port de bras.
11.Grand battement jete developpe en face.
12.TToBopot Ha 360 en dehors et en dedans.
13.Pas de bouree dessus-dessons en face.
14.TToaroToBUTENBHBIE YIPaXHEHUS s TypoB U3 V-0it mo3urmu en dehors et en dedans.
15.Typ en dehors et en dedans u3 V no3uruu ¢ okoH4aHHEM B V TIO3UIIHIO.
16.Temps lie Buepén, Hazas ¢ mepernOOM KopIryca.
Allegro
1. Temps leve saute BV mosuiuu en tournant Ha Y oOopota
2. Petit changement de pieds en tournant Ha Y4 oGopoTa
3. Pas echappe na Il mo3umuro en tournant Ha Y o6opoTta
4. Pas assemble ¢ mpoxsmwxkennem ¢ mpuema pas glissade, coupe — mrar.
5. Sissons ouverte pas developpe na 45 Bo Bcex HampaBieHusx en face.
6. Pas echappe battu.
7. Sissonne tombee.
8. Sissonne fermee B maileHbKHX 103ax Croisee, effasee,ecartee Buepén u Hazan , 1,2, 3
arabesques.
9. Temps leve.

IsaTe1ii rog o0yyeHus

Ha mnarom romy oOydyeHus 3akperuisercss MporpamMma 4YeTBEpTOro Toja
oOydeHus, mpojoKaeTcsi padoTa HaJa YUCTOTOM, BBIPA3UTEIBHOCTHIO MCIOIHEHUS C
WCIIOJIb30BaHUEM O0oJiee CIIOKHBIX COYeTaHWM JBIOKeHUU. Takke B 3agauM oOydeHUs
BXOJIUT U3yY€HHE MUPYITOB C PA3IUYHBIX MPUEMOB C MPOJIBIKEHHEM IO JUArOHAIH,
03HAKOMJICHHE C OOJBIMMMHU TpPBDKKaMH. boJbllioe BHUMaHUE YICHSETCS 3aHATHSAM Ha
cepenuHe. YBeluunBaeTcs Harpy3ka B adajio, oOmui TeMIl yCKOpSeTCs.

JK3epCcUC y CTaHKa

Battement tendu B OGonpiiux mo3ax €cartee Bmepea W Hazaj:
Battement tendu jete B Gonpmux mo3ax ecartee Bmepen ¥ Haszaj
Battement soutenu wa 90 en face.
Demi rond de jambe u3 no3sl B mo3y:

a) par terre.

0) Ha 45 (Ha 90 (daxkynbTaTUBHO ).
5. Battement fondu B mo3ax ecartee Bmepex M Hasal Ha Bcel crore (Ha MOJTymaibliax
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(dakyIbTaTUBHO).
6. Battement frappe B mo3ax ecartee Bmepen W Ha3aj Ha Bcel crore (Ha MOJIyHaIbIIax
(bakyIbTaTUBHO).
7. Rond de jambe en leir en dehors et en dedans ¢ okonuanuem B demi-plie
Grand rond de jambe en dehors et en dedans ua 90.
9. Grand battement jete Ha monynangbIAX
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10. ITooport fouette en dehors et en dedans Ha Y xpyra ¢ HOro#, mogusTONW Ha 45

BIIEpE]l W Ha3aJ Ha BCEHl CToIIE.

11. IMoaroToBuTeabHBIC yIpakHeHUs s TypoB u3 ll-oii mosummu en dehors et en

dedans.

12. Typst en dehors et en dedans co |1-o# mo3urum.
13. Pas tombe ¢ mpoasmxkenrem, paboTarorias Hora B moJjioskeHuu sur le cou-de-pied, na

45 .

14. TlonynoBopotel Ha ojgHoi Hore en dehors et en dedans paGoraromas Hora B

0JI0JKEeHUH SUr le cou-de-pied.

15. Battement releve lent B mozax attitude, tire-bouehon

16. .bonwiue mo3bl ecartee Bmepen W Hazan

No kR

3K3epcnc Ha CepeauHE 3aJjia
Battement tendu B Gonpmux mmo3ax ecartee Brepea W Hasa.
Battement tendu jete B Oosbmux mo3ax ecartee Bmepex M Hasa.
Battement fondu ma monynanemax en face, mosmHee B mo3sax croisee, efface.
Battement frappe na monymasnbiiax en face, mosmHee B mo3ax Croisee, efface.
Battement releve lent B mosax attitude, tire-bouehon.
Temps lie Ha 90 Briepén, Ha3a ¢ MEPEXOJOM Ha BCIO CTOITY.
bonbmme mo3sl ecartee Bmepen M Haszal.
Tours lents en dehors et en dedans, B 6onpmux mo3ax Croisee, effacee, attitude,
tire-bouehon, 1 arabesques, u3 mo3sI B o3y uepe3 passe Ha 95.
9. Pas de bouree dessus-dessons en tournant en dehors et en dedans.
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10. Pirouette en dedans ¢ coupe — mara.
11. Grand battement jete na /o en face.
12. pas tombe ¢ npoaBmwKeHHEM, paboTaroIas Hora B moJjioxkeHuu Sur le cou-de-pied

Allegro
Pas echappe B IV 0. na croisse, effacee.
Temps leve.
Temps lie sauté.
Pas ballonne.

Pas bollotte (Hockom B 10M).

Grand sissons ouverte pas developpe Bo Bcex HarmpaBlICHHSIX.

Grand pas assemble B cropony u Bhepen B mosnoxeHuu Croisee, effacee ¢ mpuemos:
nrara, pas glissade.

Grand pas jete B mozax attitude croisee 1,III arabesques ¢ mpuemos: miara, pas
glissade.

Paspnen 2. KoMiuieke OpraHu3anMOHHO-TIEJArOrH4eCKUX YCJI0BHUil
peaju3aluu NporpaMmmMbl
2.1. OpraHu3anMoOHHO-NEeJATOTNYEeCKHE YCJIOBUSA Peau3alum NporpaMmbl
Memoouueckoe obecneuenue yuedHo2o npouyecca



B ocHOBy o00pa3oBaTeinbHOro Ipoliecca, MNPEIyCMOTPEHHOIO0 MpOorpaMMoin

«Knaccuueckuit TaHel, 3aJ10)KEHbI CIAEAYIONINE nedazozuuecKue nPUHUUnbL:
— JOCTYITHOCTH OOy4Y€eHHS;
— CUCTEMHOCTH,
— MOCJIeTIOBATEILHOCTH;
— HAy4YHOCTH;
— pPEaTbHOCTH;
— MIPUHITUTT TYMaHHOCTH, MPEINOJaralonuii 100poe OTHOIICHHE K peOSeHKY MHUpa H
pebeHka K MHUpY;
— OPUHIMI  JIMYHOCTHOTO TMOAXOJAa, NPEINOoNaralomui  y4eT WHIAMBUIYaTbHbIX
BO3MOKHOCTEH M CIIOCOOHOCTEH peOCHKa,;
— MIPUHITUT COXPAHEHUS U YKPETUICHUS 310POBbS;
— IPUHIMI CBOOOABI BEIOOPA.

Hcnonvzyemovle mexnonozuu 00yuenus u 60CRUMAHUA:
— TEXHOJIOTHS KOJIJICKTUBHOTO TBOPYECKOTO BOCTIMTAHMUS;
— TEXHOJIOTUS HUTPOBOr0 OOy4YeHHMs (CO3/IaHME Ha 3aHATUAX WIPOBBIX CUTYallMd U
OpraHu3aIMs UTPOBOM MPEAMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHOU CPEIbl);
— IPAKTUKO-OPUEHTHUPOBAHHBIE TEXHOJIOTUH TUYHOCTHOTO POCTA;
— AKTUBHBIC TEXHOJIOTHU TBOPYECKOTO CAMOBBIPAKCHHSI,
- MICUXO0JIOTO-TIEIarOTUYECKUE TEXHOJIOTUH;
= 3I0poBbecOeperaronme TexHojgoruu (obecneunBarone (GpopMupoBaHue y AeTei
3aMHTEPECOBAHHOTO OTHOIICHHS K COOCTBEHHOMY 3J0POBBIO, 3I0POBOMY 00pasy >KHU3HU
yepe3 co3maHue KOM(OPTHBIX CAHUTAPHO-TUTUEHWYECKHX YCIOBHH M OJAarompusTHOTO
MOPAJILHO-TICUXOJIOTUYECKOTO KJMMaTa Ha 3aHSATUAX, PUBUTHE OOYYarOIIUMCs CIIOCOO0B
yIpaBICHUS] CBOUM IMTOBEJACHUEM, DIMOLIUSAMH, KETAHUSIMU U JIp.);
— TEXHOJIOTUHU PAa3BUBAIOIIETO OOYUCHHUSI.

Memoowvl u memoouueckue npuemsl 00yueHuUs

JlanHas mporpamMMa TpearnoiaraeT HUCIONIb30BaHUE B 00pa30BaTEIILHOM IIPOIIecce
TPaAMIIMOHHBIX METOJIOB OOYYCHHS: METOAa HAITBITHOTO BOCTPUSTHS, BEPOAIBHOTO H
MPAKTUYECKUX METOJIOB.

BepOanbHbiil METO - YHUBEpCATBHBIN METO 00yUYEHUs, C €r0 MOMOIIBIO PEIIal0TCs
pa3NMyHBIC  3a/Ja4M: PACKPHIBACTCS  COAEPKAHUE  MY3BIKAIBHBIX  IPOU3BEACHHUM,
OOBSCHAIOTCS DJIEMEHTApPHBIE OCHOBBI MY3BIKAIBHOW TPAMOTHI, OMHCHIBACTCS TEXHUKA
JNBIKEHUH B CBSI3M C MY3BIKOM W Jp. DTO OMNpeAenseT pa3HooOpa3sue METOIUYECKHX
IPUEMOB MCTIOB30BaHUS CJIOBA B O0OYUYCHUU:

— pacckas,
- Oecena,
- o0cyxeHue,
— 0OBsICHEHHE,



- CJIOBECHOE COINPOBOYKIACHUE JBUKEHUIN IO MY3bIKY U T.[I.

MeTonpl HamISIHOTO BOCHPUSATUSL CIIOCOOCTBYIOT Oojiee ObICTpOMY, IIyOOKOMY U
IPOYHOMY YCBOEHHUIO Yy4YallUMHUCS YYE€OHOIO Marepuana IpOorpaMmbl, MOBBIILIEHUS
MHTEpeCa K M3y4aeMbIM YIPAXHEHUsIM, KoMOMHaMsAM. K 3TuM MeToaMm MOKHO OTHECTH:
IIOKa3 YNPAKHEHUM, AEMOHCTPALMIO BHUICO3AMCEN, ITPOCIYIINBAHUE MY3BIKHA, PUTMA U
TEMIIa JBUKCHUM, KOTOPBIE MOMOTAKOT 3aKPEIUISATh MBIIIEYHOE YYBCTBO M 3allOMUHATH
JBUKEHHUS B CBSI3M CO 3BYYaHHEM MY3bIKaJIbHBIX OTPBIBKOB. Bc€ 3TO cmocoOCTByeT
BOCHUTAHUIO MY3bIKQJIbHOM MaMATH, (OPMHUPOBAHUIO U 3aKPEIUICHUIO HAaBBIKOB
PUTMUYHOTO JIBHKEHUS.

[IpakTueckne MeToab! (MeTOA HEeJOCTHOI0 OCBOCHMS YIPAXKHEHUM, CTyIIeHUaThIN
METOJI M UTPOBOI METO) OCHOBAHBI HA AKTUBHOM JEATEIIBHOCTH CAMUX yUYaIllUXCH.

MeTon LEeIOCTHOTO  OCBOEHHSA  YNPAKHEHWA W JIBOKEHHA  OOBSACHSAETCS
OTHOCHUTEIBHOM TOCTYNHOCTBIO yIpakHeHHH. OZHAKO MCIIONB30BAHUE JTAHHOTO METOJA
NOJpa3yMEBaeT HaJIM4yue JBUTaTeIbHOW Oa3bl, MOJy4YeHHOH paHee. B 3ty 0a3y BXomsT
JIBUIaTEIbHbIC JJIEMEHTbl M CBA3KM, I[I03BOJLAIOIIME HAa HMX OCHOBE OCBauBarb B
JanbHeneM 0oJiee CII0KHbIE TBUKCHHUSL.

CryneHuarblii METOJ INMPOKO HCIIONB3YETCS JUII OCBOEHHS CaMbIX pa3HBIX
YOPAKHEHUI, TaHUEBAJbHBIX JBWKEHUM U KoMOuHauumid. [lpakTudecku kaxmgoe
yOpPaXKHEHWE MOXKHO TNPHOCTAHOBUTH JUI YTOYHEHHsI JIBUTAaTE€JIbHOTO JIBUOKCHUS,
YAYUYIICHUS BBIPA3UTENBHOCTU IBWKEHUSA U T.I. DTOT METOJ MOXKET TAKKE NPUMEHATHCS
IIPU U3YYECHUH CIIOKHBIX JIBUKECHUN.

WrpoBol WM  COPEBHOBATEIBHBIA  METOX UCIOJB3YETCSd IIPU  IMPOBEIACHUU
KPEaTUBHBIX MIP, TBOPYECKMX MAaCTEPCKUX. OTOT METOJ OCHOBAH Ha JJIEMEHTAX
COIMEPHUYECTBA YYalllUXCsl MEXIy COOOM M MOBBIIIEHUH OTBETCTBEHHOCTH KaXKIOTO 3a
JNOCTHKEHHUE ONPENEIIEHHOTO pe3ysibTaTa. Takue yclIOBUS NMOBBIIAIOT IMOIMOHAIBHOCTD
0o0y4eHMUsI.

Ha3BanHbie MeTobl 00yYEHHsI Ha MPAKTUKE MOTYT ObITh JOMOIHEHBI Pa3IMYHBIMU
PUEMAMM UCXOIS U3 NEJArOrHYECKOTO OIBITA.

Mamepuanvno-mexnuueckoe, Kadpogoe u UHGopmayuonnoe obecneyenue
npozpammol

Kaoposoe obecneuenue npocpammer: npenoaasarenu MBY 1O «JIIIIN No12y,
3aHSATHIC B pEANM3alMU TPOTPAMMBI:

AsBakymoBa E.H., [llapadpyraunosa JI.B. — npenoxaBatens xopeorpadun BbICHIEH
KBaJIU(UKAIIMOHHOW KaTErOpUU

ConmaroBa JI.I. — mpemomaBarens xopeorpaduu MEepBON KBATM(PUKAIIMOHHOMN
KaTeTOpUH;

CyneitmanoBa 2.M., Typuesa T.A. — npenogaBarenu xopeorpadumu.

Hnpopmayuonnoe obecneuenue — nHHOPMAIIMOHHBIE U KOMITBIOTEPHBIE CPEICTBA.
JnnakTuueckui MaTepuat:



3aIlIMCU KOHIOCPTHBIX BI)ICTYHJIGHI/Iﬁ HN3BCCTHBIX HpO(I)eCCI/IOHaJIBHBIX XOpCOFp&(bPI‘I@CKI/IX
KOJIJICKTUBOB U Jp.
Mamepuaﬂbﬂo—meXHuquKoe obecneuenue.

xopeorpaduyeckuii 3ai, O0OOpPYIOBAHHBIM 3E€pKAIbHBIMU JSKpaHAMH, MY3bIKAJIIbHBIM
LEHTPOM.

2.2. @opmbl aTTeCTALlUM / KOHTPOJISI U KPUTEPUH OLIEHKH
KoHTposib 3HaHMI, YMEHMII M HABBIKOB YYalIUXCsl OOECHEYHMBAET ONEPATHBHOE

yIpaBiICHUE Yy4yeOHBIM TMPOLIECCOM U  BBINOJHAET O00YyYaroulylo, I[POBEPOYHYIO,
BOCIHUTATEIbHYIO U KOPPEKTUPYIOLIYIO (DYHKIIUH.

IIporpamma npegycMaTpuBaeT TEKYILIUM KOHTPOJIb, IPOMEKYTOYHYIO U UTOIOBYIO
aTTECTALMH.

Texkymuii KOHTPOJIb OCYLIECTBIIIETCS IIPENOAABaTENIeM, BEAYIIMM NPEAMET, B
paMKax ypoka.

[IpomexxyTouHasl arTecTaius: TPOBOAUTCS B KOHIIE KaXA0u yeTtBepTu. Dopma ee
MPOBEJICHUA - KOHTPOJBbHBIN YpOK. [IpomMexxyTouHasi arrecranus OTPa)kaeT pe3yJIbTaThbl
paboThl ydYaIrerocs 3a JaHHBIA TIEPUOJ BPEMEHHU, ONPEACISICT CTEHNEHb YCIEIIHOCTU
pPa3BUTHS yUalerocs Ha JaHHOM dTare 00ydeHus.

UroroBas  arrecrammsg: Omnpenenser ypoBeHb M KayeCTBO  YCBOCHUS

oOpa3oBaTenbHOM mporpamMmbl. [IpoBoaWuTCS TpH 3aBEPIICHUH OCBOCHUS YyYaIIUMCS
00pa3oBaTeNbHON NPOrpaMMBbl.

Kpumepuu oyenxu
Kputepun oOneHOK TEKymEero KOHTPOJS YCIIEBAEMOCTH, NPOMEXKYTOYHOM U
UTOTOBOM aTTeCTallMi 00YYarOIIUXC .

Oyenka «5» (omauyno) — - IOJHOE YCBOCHUE U3YYCHHBIX TEPMUHOB U TIOHATHH, OCBOCHHE
NPOWICHHBIX JJIEMEHTOB, TI'PaMOTHOE M BBIPA3UTEJIbLHOC HCIIOJHCHUE Pa3ydeHHOIO
MaTepHaa;

Oyenka «4» (xopowio) — ycBoeHue 0ojiee Y2 U3ydeHHBIX TEPMUHOB U TOHATHH, YCBOCHHUE
OOJBIICH YacTH M3YYCHHBIX 3JIEMCHTOB, CaMOCTOSATEIbHOE HCIOJHCHUE Pa3ydueHHOI'O
MaTepHaa;

Oyenka «3» (yooeremseopumenvio) — yCBOeHHE 1/3 M3ydYEeHHBIX TEPMHUHOB M TOHSATHH,
YCBOCHHUE MECHBIIICH YeM %2 4acTH N3YYCHHBIX DJICMCHTOB,;

Oyenka «2» (HeyOosremeopumenbHo) — OTCYTCTBHE YCBOCHHS TEPMHHOB M TOHSATHH,
U3yYCHHBIX HAa KOHKPETHOM OJTale, HECIOCOOHOCTh CaMOCTOSITEIbHO —BBITIOIHATH
pa3ydeHHbIC AIIEMEHTBI 1 KOMOWHAIIHH.
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